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Die Ursachen für Leisure Sickness – und wie du vorbeugen kannst




Endlich Ferien! Und dann das: Dein Hals kratzt, der Kopf dröhnt. Du fühlst dich schlapp und energielos. Ausgerechnet jetzt!




Bestimmt hast du das auch schon erlebt – vielleicht sogar in den letzten Ferien?
Das Phänomen hat einen Namen: Leisure Sickness oder Freizeitkrankheit.
Am Wochenende und in den langersehnten Ferien krank zu werden, ist gar nicht so selten: Die Freizeitkrankheit betrifft jede 5. Person.





















In dieser Podcast-Folge spreche ich darüber,




	was die typischen Symptome der Leisure Sickness sind,
	worin die Ursachen liegen und
	was du vorbeugend tun kannst, um deine freien Tage gesund und voller Energie zu verbringen!
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			Endlich Ferien! Und dann das: Dein Hals kratzt, der Kopf dröhnt. Du fühlst dich schlapp und energielos. Ausgerechnet jetzt!

Bestimmt hast du das auch schon erlebt – vielleicht sogar in den letzten Ferien?

Das Phänomen hat einen Namen: Leisure Sickness oder Freizeitkrankheit.
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				Gesundheit

				
				
			
				Nein sagen – gesunde Grenzen setzen			
		

				
			Nein sagen können – das ist eine der wichtigsten Fähigkeiten, um gesund zu bleiben und dir deine Freude am Beruf zu erhalten.
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				Gesundheit

				
				
			
				Habe ich einen Burnout?			
		

				
			Ein Burnout kommt oft schleichend. Daher ist es gut, wenn du die ersten Anzeichen erkennst. So kannst du rechtzeitig gegensteuern.
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			Abonniere hier meinen Newsletter 
für mehr Wohlbefinden in deinem (Schul-)Alltag 
		

				

				
				
			Dein Vorname: 

Deine E-Mail-Adresse: 

Ich willige in den Empfang des Newsletters ein, den ich jederzeit mit dem Link im Newsletter selbst abbestellen kann.
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